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JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extension méaxima: 1.500 caracteres sin espacios)

Laevidencia cientifica ha demostrado laimportancia de un estilo de vida saludable para prevenir las
enfermedades cronicas no transmisibles.

El estilo de vida saludable se ve alterado en determinadas etapas vitales; asi, |0s estudios muestran un
alejamiento de los estudiantes universitarios alos habitos saludables. Dado que se ha demostrado que un
mayor nivel de conocimientos de dichos hébitos, una relacién significativa con lamayor adherenciaalos
mismos, consideramos imprescindible laformacion en hébitos saludables de la poblacion universitaria.

Los universitarios suelen ser jovenes acostumbrados a comer bien en casa, donde sus padres realizan la
compray preparan lacomida. Muchos de ellos abandonan su hogar para estudiar en launiversidad y se
enfrentan aladificil tarea de "alimentarse bien". Los problemas que se encuentran comienzan por: qué
alimentos comprar, cOmo conservarlos, como cocinarlos, qué ingredientes utilizar,etc. Por faltade
conocimiento y practica los alumnos suelen elegir platos precocinados o comida rapida, o que supone un
déficit del aporte de nutrientes y exceso de energia, que va aumentando €l riesgo de sobrepeso y obesidad.
Ademas, se trata de un grupo de poblacién muy expuesto a desarrollar trastornos de la alimentacién, debido a
la sociedad en la que vivimos, existiendo no solo los més conocidos como anorexia o bulimia, sino también
otros como lavigorexiay ladrunkorexia, puesto que la moda de "ponerse en formaen el imnasio” y "beber
alcohol sin limite" son aficiones muy extendidas entre nuestros universitarios.

Este curso pretende sensibilizar y ensefiar alos estudiantes sobre los habitos de vida saludables y su
repercusion sobre lasalud; asi como que aprendan a detectar habitos de riesgo para su salud.




se propone para cubrir la evidente carencia de formacion e informacion que existe entre |os universitarios
para seguir dia a dia una alimentacion saludable. Para ello se propone un programa gque abarca conoci mientos
béasi cos de alimentacion, nutricion, compra de alimentos, etiquetado nutricional, conservacion y cocina,
completando con informacion sobre mitos en alimentacion y trastornos de la alimentacion.

El presente curso tiene un marcado carécter transversal ya que se trata de un tema de interés para todos los
alumnos de la Universidad de Granada.se pretende mejorar |a capacitacion del alumnado de laUGR parala
incorporacion de aspectos relevantes referidos a la vida saludabl e, asi como establecer |as bases parala
autogestion de un estilo de vida saludable.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

Un total de 50 horas, de las cuales 30 horas serén presenciales y 20 horas seran trabajo auténomo del alumno
mediante la plataforma SWAD.

Programa tedrico-practico y talleres:

1. Habitos alimentarios como instrumento para prevenir enfermedades
2. Actividad fisicay deporte saludables

3. Alimentacién y actividad fisica anti-aging

4. Alergias e intolerancias alimentarias

5. Alimentos saludables

6. Edulcorantes. Bebidas azucaradas y de uso deportivo

7. Contaminantes y téxicos. Alimentacién ecol dgica

8. Trastornos de la alimentacion

9. Como hacer la compra saludable

Ponentes:

Virginia Aparicio GarciaMolina. Profesora Titular del Departamento de Fisiologia
Carlos de Teresa Galvéan.

Magdalena L épez Frias. catedrética del Dpto Fisiologia. UGR

Maria Teresa Nestares Pleguezuel 0. Profesora Titular del Departamento de Fisiologia
Jose Luis Quiles Morales. Catedrético del Departamento de Fisiologia

Rafael Urrialde de Andrés

Débora Godoy |zquierdo. Facultad Psicologia. UGR

Belén Feriche. Facultad CCAFD, UGT

Control de asistenciay evauacion:

Se controlara la asistencia mediante firmasy se evaluara el aprovechamiento del alumno mediante la entrega
de trabajos a través de la plataforma SWAD.

Sistema de trabajo:

El alumno debera asistir a clases donde recibird |os conceptos basicos mediante conferenciasy participaraen
debatesy realizaratalleres para poner en practica dichos conocimientos. Con ello se pretende que las clases
presencial es sean muy interactivas entre profesores y alumnos.

Para completar estos conocimientos el alumno debera realizar trabajos de forma autébnoma descargando
material de la plataforma SWAD y enviando |os trabajos por este mismo medio. El materia que estara
disponible paralos alumnos en |a plataf orma constara de informacion que compl ete la teoriaimpartida en
cadatema, asi como actividades practicas y sistemas de autoeval uacion.

OBSERVACIONES

El nivel de este curso es béasico, estando dirigido y recomendado para cualquier alumno de la Universidad de
Granada




