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Entre 3 y 6
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4

JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extensión máxima: 1.500 caracteres sin espacios)

1.- Referentes académicos
· Adecuación a los objetivos estratégicos de la Universidad o Universidades
· Interés y relevancia académica-científica-profesional
2.- Justificar la propuesta atendiendo a los criterios anteriores
· La práctica deportiva del pádel constituye hoy un fenómeno social de especial trascendencia, pues crea
hábitos que favorecen la inserción social, canaliza el cada vez más creciente tiempo de ocio de los más
jóvenes, y fomenta la solidaridad mediante su práctica en equipo. En la actualidad, el pádel es uno de los
deportes más practicado en el territorio español. En otros países de la comunidad europea se está iniciando la
práctica de este deporte y se prevee un gran auge también. Por lo tanto, el aprendizaje teórico-prático de
pádel ayudará al alumno a tener o sumar a los que ya posee un perfil de salida laboral atractivo en nuestra
Comunidad, en toda España y en el exterior. El pádel es un deporte que puede ser practicado por todos, sin
distinción de sexo ni edad. Prueba de ello es el creciente número de centros deportivos privados y
municipales en nuestra provincia, que incluyen un gran número de pistas de pádel entre sus instalaciones.
Esto favorece y amplia las posibilidades laborales de los estudiantes que pretendar formarse con este curso.

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, MÉTODO DE EVALUACIÓN, EN 
SU CASO  (extensión máxima: 3.500 caracteres sin espacios)

Este curso tiene como objetivos:
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• Proporcionar formación complementaria teórico- práctica sobre el Pádel, un deporte extendido por países
de Europa, América y Países Árabes. 
• Potenciar la adquisición de tácticas y técnicas para competencias profesionales especializadas, de cara a la
inserción laboral, como monitor,entrenador, organizador y Juez árbitro de campeonatos de pádel, o
simplemente enriqueciendo el perfil profesional sea cual fuese el mismo, con el conocimiento completo del
juego y sus implicancias en el campo social, psicológico, de la salud, de la gestión e infraestructura de los
centros deportivos.
• Utilizar la actividad deportiva para mejorar la calidad de vida, obteniendo una movilidad social por medio
de sus cualidades y habilidades, oportunidades laborales, socialización, educación.
4.- Objetivos educativos y profesionales (deben ser evaluables)
· El alumno sabrá/comprenderá • demostrará poseer y comprender todos los conocimientos dados sobre el
pádel en el curso
• sabrá aplicar sus conocimientos y comprensión de los mismos en contextos laborales
• será capaz de comunicar sus conocimientos, habilidades y actividades a sus alumnos
· El alumno será capaz de Promover y estimular el conocimiento y la enseñanza del pádel como disciplina
deportiva, con programas docentes de amplia variedad en técnicas y tácticas de dicho deporte
5.- Cualificación profesional/Empleos a los que da acceso
Inserción laboral como monitores de pádel en centros deportivos municipales y privados, en urbanizaciones
privadas con pistas de pádel y en clubes de pádel.
o Bibliografía • "Historia oficial de la primera fábrica de paletas" - Bs. As. Argentina. Revista Paddle
Magazine - Año 4 N° 36, 1993. • "Las delegaciones" - Buenos Aires, Argentina. Revista 20 & 10 Paddle.
Año V Nº 38, 1992. • Corcuera, Enrique: Si, yo inventé el pádel-Buenos Aires-Argentina. Revista Paddle
Magazine. Año 4
Nro 32 , 1993. • Federación Mexicana de pádel : Pádel, canchas y paletas, Femepa, México, 1998.
· Bibliografía Federación Española de Pádel: Curso de Monitor Nacional de Pádel Federación Española de
Pádel: Curso de entrenador Nacional de pádel Álvarez Clementi H, Nicolini J : Curso de monitores de pádel,
Prac pádel Internacional, 2003. Castellote M: Pádel, un gran deporte, 3D diseño e imagen, 2005
· Bibliografía Gutiérrez del Alamo , J.L, Barrera Expósito, J: Preparación Física del pádel, basada en el
trabajo en pista, Bolgraf, 2011.
METODOLOGÍAS DOCENTES Y ACTIVIDADES FORMATIVAS:
-Clases Teóricas y prácticas.
EVALUACIÓN:
-Exámen práctico final y proyecto final del curso

OBSERVACIONES


