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JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA (extension méaxima: 1.500 caracteres sin espacios)

JUSTIFICACION Y MEMORIA EXPLICATIVA TECNICAS DE SUPERVIVENCIA

Lanaturaleza es sin duda un marco idoneo para hacer actividades recreativas, deportivas o de aventura que
rompan con €l universo mecanizado y urbanizado en el que vivimos, pero larealidad nos demuestra que se
explotay se expoliaalamismasin piedad, buscando en unos casos intereses lucrativos y en otros desahogos
egoistas. Por tal motivo es preciso que se generen formulas racionales no solo de acceso al entorno natural,
sino también de educacion medioambiental y de conocimiento practico sobre técnicas de actividades en la
naturaleza, como un proceso de reconocimiento de valores que nos lleven a comprender y respetar la
interrelacion que existe entre el ser humano, su culturay € medio biofisico donde habita.

En los ultimos tiempos han surgido una enorme cantidad de deportes de aventura en la naturaleza, amparados
en una buena dosis de tecnologia, que acaparan cada vez més clientelas y constituyen una alternativa eficaz
para poner momentaneamente un poco de tension, de incertidumbre, de aventura en lavida de las personas
gue deliberadamente lo buscan. En este contexto recreativo-deportivo se halla un tipo de practicas que con la
denominacion genérica de "SUPERVIVENCIA EN LA NATURALEZA", pretende hacer vivir alos
participantes sensaciones nuevas, pasando pruebas individua mente o en grupo que, una vez superadas,

hacen que se experimente un gran placer.

Este curso que proponemos eminentemente practico, se desarrolla desde el afio 2000 en el marco de
colaboracion Universidad de Granada- MADOC, con gran aceptacion por parte de la comunidad
universitaria: destacando, que junto con los conocimientos técnicos y habilidades que contienen, ofrece un




importante marco de convivenciay relaciones en 'y con el medio natural, fuente de valiosas experiencias tales
como:

Gran carécter socializador , debido ala estrecha relacion que se crea entre alumnos, quienes al afrontar
nuevas tareas y desconocidas en un entorno diferente al habitual, se ven obligados a colaborar en grupo para
poder superarlas

Mejora de la conciencia ecol6gicay medioambiental ante la necesidad e tener que aliarse con la naturaleza
para obtener de ellalos recursos que le permitan sobrevivir

Desarrolla el trabajo en equipo al tener que compartir tareas diarias parafacilitar la convivencia
Laformacion integral del alumno en latriple dimension: |as relaciones consigo mismo, ayudandole a
descubrir nuevos aspectos de su propia personalidad, |as relaciones con sus propios compafieras/osy las
relaciones con el medio natural.

Todo ello contribuye a una vida més saludable

PLAN DE LA ACTIVIDAD, PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA, METODO DE EVALUACION, EN
SU CASO (extension méxima: 3.500 caracteres sin espacios)

PLAN DE ACTIVIDAD,PROGRAMA, CONTROL DE ASISTENCIA Y METODO DE EVALUACION
EN EL CURSO DE TECNICAS DE SUPERVIVENCIA EN LA NATURALEZA “ALTA MONTANA”
OBJETIVOS

Aprender a utilizar los distintos recursos naturales y aplicar técnicas elemental es para su aprovechamiento y
conservacion en ALTA MONTANA.

Satisfacer las necesidades vitales mas inmediatas en situaciones dificiles en contacto con la naturaleza
(obtencién de calor, proteccion, bebida, alimentos, descanso, etc.)

Aprender a pernoctar con recursos de fortuna.

Fomentar la colaboracién y el trabajo en equipo.

Experimentar €l valor de las cosas en situaciones de escasez y aprender a compartir en tales situaciones.
Conocer el comportamiento propio dentro de situaciones dificiles en entornos naturales y hostiles.

Vivir en lanaturalezay entender |os valores que posee para las personas

Megjorar la conciencia ecoldgicay medioambiental.

Conocer y experimentar € equipo individual necesario en cada situacion.

Superar situaciones de cansancio, estrés, soledad, por un espacio corto de tiempo.

Adquirir conocimientos de Primeros auxilios necesarios en ALTA MONTANA

PROGRAMA

Generalidades del ecosistema

Peligros de la montafia

Orientacién en montafia

Obtencion de aguay alimentacién en montafia

El frio, equipo y materia necesario

Refugios. igloo y fosa

Iniciacion al movimiento en terreno nevado con crampones/ piolet, raguetas y esquis de montafia,
Autodetencion

Anclgesen nieve

Aludes, equipo de salvamento, sonda, arva.

Primeros auxilios en montaia

Practicas de campo en Sierra Nevada durante 3 dias de forma continuada

EVALUACION

En las primeras sesiones del curso se expondran las normas, programa del curso, asi como el procedimiento
y criterios de evaluacion de los alumnos

Se hard una evaluacion inicial que proporcione informacion sobre la situacion de partida de los alumnos al
iniciar e curso.




Se llevara a cabo una evaluacion formativa alo largo del proceso de ensefianza, através del andisis de los
aprendizajes adquiridos.

También se hard una evaluacion sumativa, que tiene por finalidad la valoracién de los resultados del
aprendizgje a finalizar cada modulo

Se readlizaran gjercicios de autoeval uacion pidiendo y teniendo en cuentalas opiniones y reflexiones del
alumnado sobre su propio trabgo.

Se tendra en cuenta especialmente:

Laasistenciaregular aclase, laatenciony participacion en ella

Lacalidad de las tareas encomendadas: casos préacticos, cuestionarios, trabajos, etc

Laactitud de colaboracion, participacion y didlogo mantenida por el alumno durante larealizacion de los
trabajos grupales

L as pruebas practicas objetivas

OBSERVACIONES




